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THERAPIEHUNDESTUNDE

Nur keine Panik — Steyrerin hilft,

Angst vor Vierbeinern zu iiberwinden

STEYR. Iris Holub liegt die Bezie-
hung von Zwei- und Vierbeinern
am Herzen. Die Steyrerin unter-
stiitzt deshalbmit viel Einfiihlungs-
vermigen Menschen dabei, Angs-
te und Vorurteile speziell Hunden
gegeniiber abzubauen,

Ein entspannter Spaziergang durch
den Wald, ein kleines Picknick
am Wegesrand. Plitzlich kommt
ein Hund gelaufen — ein bellen-
des Energicbiindel, die Spielfreude
lacht ihm aus den Augen. Fiir einige
Menschen bedeutet so eine Begeg-
nung ein Horrorszenario: das Herz
beginnt zu himmern, die Muskeln
verkrampfen sich, die Haltung ist
von Grauen erfiill.

Iris Holub kennt die Sorgen von
Menschen, die beim bloBen Anblick
eines Hundes von Panik iiberfallen
werden. Seit fast zwei Jahren arbeitet
sie mit ihnen daran, negative Erfah-
rungen einer oft lingst vergangenen
Zeit aus dem Hinterkopl zu verban-
nen. Mit thren beiden Hunden Lara
und Emil hat die Steyrerin die Thera-
pichunde-Ausbildung beim Osterrei-
chischen Tierschutzverein absolviert.
.Angste entstechen durch schlechte
Erfahrungen — man hort und liest
von Hundebissen, es fehlt an Wis-
sen, wie mit Hunden umzugehen ist™,
erkliirt Susanne Hemetsberger vom
Osterreichischen Tierschutzverein,
«Iris Holub zeigt die Verhalienswei-
sen der Hunde im Alltag, gibt Tipps
und macht feinfiihlige Ubungen mit
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Holub (rechts) im Einsatz mit Therapiehiindin Lara

den Betroffenen. Sie kinnen da-
durch Vertrauen aufbauen.” Davon
profitierten auch schon Iris und Eva
B. Beide Frauen hatten friiher Angst,
sobald ein Hund in ihre Niibe kam.
Nach einigen Therapie-Einheiten
hatten sie kein Problem mehr, auch
mit freilaufenden Hunden zu spielen.
Sie kiinnen nun angstfirei spazieren
gehen und durch die Wiilder joggen.
Iris Holub ist auf Menschen spezi-
alisiert, die sich wegen ihrer Angst
vor Hunden im Alltag einschriinken.
Aufklirung bictet sie aber 2B auch,
wenn ein zweiter Hund in den Haus-
halt geholt wird oder wenn eine Fa-
milie mit Hund ein Baby bekommt,
..Tiere haben cine psychologisch po-
sitive Wirkung, die in vielen Studien
belegt ist. Bei Kindern werden durch
den Kontakt mit Tieren das soziale
Verhalten, das Verantwortungshe-
wusstsein und die eigenen Sinne sti-
muliert und gestiirkt”, erkEin Holub,
die selbst mit Tieren aufwuchs. Der
Einsatz von Therapichunden kénne
ihrzufolge allerdings vielschichuig
sein: angefangen von Altersheimen,
Kindergiirten, Schulen, aber auch bei
psychisch oder physisch beeintriich-
tigten Menschen.

Mehr Verstandnis

Die Steyrerin besitzt gleich vier
Hunde: Lara, Piji, Pilu - eine vor
der Totung bewahrte Hiindin aus
Spanien — und Emil aus der Slowa-
kei, ein sogenannter  Kampfhund™
von der Strabie. ,,Bereits bevor mein
Pit-Bull-Mix zu mir kam, hérte ich,
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dass es nicht einfach ist. einen ,sol-
chen® Hund zu haben. Der Grund
dafiir ist aber nicht selten die Hal-
tung der Menschen diesen Hunden
gegeniiber - besonders nach Medi-
enberichten iiber BeiBunfille. Wenn
min sich mit den Rassen und ihrer
Geschichte auseinandersetzt und mit
Spezialisten spricht, kommt man zu
cinem ganz anderen Schluss™, so
Holub. Der Mensch selbst kiinne Ei-
niges zum Verhalten eines Hundes
beitragen.

Neben aggressiver Ablechnung wiirde
sich dabei natiirlich auch offenkun-
dige Furcht nachteilig auswirken,
~Angst veriindert den Geruch des
Menschen, weshalb der Hund meist
erst recht schniiffeln mischte, um zu
erfahren was mit ihm los ist”, erklin
Holub, Ein weiterer Punkt sei, dass
angstvolle Menschen den Hund oft
anstarren und gerade dadurch sein
Interesse wecken. . Erschwert wird
die Situation, wenn der Hundehalter
dem Tier keine Sicherheit und keine
Anweisungen gibt, sondern den
Hund sich selbst tiberfisst. So muss
das Tier quasi gezwungen selbst die

arbeitet leidenschaftlich geme mit Tieren,
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Situation einschiitzen. Das ist dann
oft der Punkt wo Unfille* gesche-
hen”, so die Hunde-Expertin,

Ihr Tipp fiir Betroffene: ., Am besten
dem Hund nicht in die Augen schen
und ihn nicht ansprechen, sondern
den ganzen Korper abwenden und
sicher in einem Bogen vorbeige-
hen. Bitten Sie den Hundefiithrer
hisflich den Hund wegzurufen bzw.
anzuleinen” Und: .. Licbe Hundebe-
sitzer, es gibt Personen, die grofie
Angst vor Hunden haben. Wenn
Sie jemand bitet, den Hund anzu-
leinen, so tun Sie es. Mit gegensei-
tigem Verstiindnis kbnnen wir alle
besser und gliicklicher leben!™

Wer seine Angste kontrolliert abbauen
oder mehr iiber den richtigen Umgang
mit Hunden lernen méchte, kontaktiert
Iris Holub unter Tel. 065007367122 oder
per E-Mail: sirius176@gmux.net. Nahere
Infos zur Ausbildung und Hundekursen
des Osterreichischen Tierschutzvereins
gibt es bei Hundetrainerin Sonja
Trailovic unter Tel. 0664/88434020
oder office@hundetrainerin.at




